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Le Forum MidiSilverEco 
 

Pour la septième année consécutive, le Forum MidiSilverEco se déroulera, en tenue conjointe avec 
le Salon Seniors Occitanie, le 18 avril 2023 au Centre des Congrès Pierre Baudis de Toulouse.  

Il a pour but de favoriser les échanges entre les professionnels de la Silver Economie (Institutions, 
entreprises, mutuelles, assurances…) afin de dynamiser un secteur en pleine croissance dans la région 
Occitanie/ Pyrénées-Méditerranée. 

• 4 principaux objectifs : 

- Soutenir l'innovation et le transfert de technologie ;  

- Favoriser la filière d'excellence qu'est la Silver Economie dans la région ;  

- Accompagner sa structuration, sa visibilité et sa promotion ;   

- Démocratiser cette notion auprès du grand public. 

La Silver Economie contribue à anticiper la transition démographique à venir. Les technologies 
autour de l'autonomie, de la domotique et des objets connectés, l’ensemble des services 
personnalisés : autant de biens et de services qui ne cessent de se développer et qui sont une promesse 
de croissance et d'emplois futurs. 
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Le Salon Seniors Occitanie  
 

Le Salon Seniors Occitanie a pour mission d’accompagner et de guider les seniors et leurs proches dans 
leur quotidien.  
 
C’est l’occasion idéale pour trouver des informations utiles, découvrir l’ensemble des nouveautés et 
se lancer dans de nouveaux projets.  
 
Retraité(e)s ou proches de l’être, « Tous acteurs pour un bel avenir ».  
Plus de 65 exposants seront présents pour proposer leurs solutions et offres adaptées aux seniors.   
 
Conçu pour aider à préparer sa retraite et à bien la vivre, le salon s’articule autour de 6 pôles :  
 
Patrimoine – Retraite – Assurance – Mutuelle  
Mes droits, ma retraite, mon patrimoine, ma couverture santé.  L’occasion de faire le point avec des 
spécialistes et découvrir les solutions les mieux adaptées.  
   
Bien être – Santé – Nutrition  
Comment prendre soin de soi.  Découvrez les bons gestes de prévention santé grâce aux conseils de 
nos exposants.   
 
Loisirs   
Sports, culture, voyages, de nombreuses idées d’activités vous seront proposées.     
 
Habitat – Confort – Sécurité  
Des solutions pour aménager l’habitat, pour toujours plus d’indépendance et d’autonomie.    
 
Conseils – Innovations – Développement - Emploi 
Découvrez les dernières innovations et l’ensemble des nouveaux services totalement 
adaptés à vos besoins. 
  
Services à la personne  
Découvrez les offres de nos exposants pour vous faciliter la vie quotidienne.  
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Programme des ateliers et conférences du 18 avril 2023 
   *Programme au 9.04.2023  

 

L’ensemble du programme est disponible sur www. seniors-occitanie.fr/ateliers 
 

Animations  
De nombreuses animations gratuites seront organisées tout au long de la journée !  

- « Je préserve ma santé en utilisant ICOPE MONITOP ». Des représentants de La 
Poste et du Gérontopole du CHU de Toulouse vont aider les séniors à installer 
l'application Icope Monitor sur leur téléphone ou tablette (pré requis : disposer 
d'une adresse mail) et vont les accompagner dans la découverte de cette 
application qui leur permettra régulièrement de tester leur niveau d'autonomie. 
Une animation proposée par La Poste et le Gérontopole de Toulouse 

- « Dépose ton CV ». Les visiteurs pourront participer à des mini job dating toute la 
journée sur les différents stands comme le Groupe AVEC, Ulysse, AND Service 
Civique Seniors, FNTV Midi-Pyrénées. 

- « Animation en Aromathérapie ». Cette année les séniors pourront bénéficier de 
conseils personnalisés avec une conception de formulation sur-mesure sur les 
principales problématiques de la personne « Seniors ». Une animation encadrée 
et animée par une Pharmacienne et Aromathérapeute. 

Des dépistages auditifs gratuits  

- Dépistage auditif gratuit (test à but non médical) réalisé par 
l'audioprothesiste du Centre d'Audition Cap'Rempart. Proposé toute la journée 
sur le stand de la Mutuelle du Rempart. 
- Dépistage auditif gratuit (non médical) sur le stand d’Audition Santé tout 
au long de la journée.  

Animation autour de la détente  

La Mutuelle Mutaero stand n°48 vont proposer aux Seniors des séances d’initiation à la 
Réflexologie. Animation animée par un Réflexologue. 
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Découvrir des solutions nutritionnelles 

Grâce à l’Omnicuiseur Vitalité « découvrez la cuisson basse température et sa cuisson 
combinée : de l’entrée au dessert en une seule cuisson. » La cuisson basse température, 
saine et naturelle, respecte l'aliment et ne le dénature pas. Animation à 11h30 stand 51, 
proposée et animée par l’Omnicuiseur Vitalisé.  

Découvrir le numérique 

La Poste accompagne les Séniors dans leur parcours numérique. Engagée 
dans la transition numérique, La Poste proposera un parcours numérique au 
travers de plusieurs étapes pour leur faciliter la vie. Création d’une adresse 
email, pourquoi avoir une identité numérique, où communiquer avec mes 
organismes (banque, CAF, impôts, opérateur téléphonique …) si je n’ai pas 
d’ordinateur ? Présentation des France-Services. Présentation de la tablette 
Ardoiz développée pour les séniors et d’autres étapes seront à présentées. 
Animation présentée et animée par La Poste de 14h00 à 15h00. 

Le théâtre du Capitole proposera 8 places à gagner pour 2 personnes (théâtre, 
concert, etc.) Stand n°2. 
Les Essentielles Résidence proposera comme 1er prix un séjour complet 7 jours et 
un second prix 1 carte de 10 repas. Rendez-vous sur leur stand n°K. 
Mutuelle Prévifrance fera gagner une paire de solaires Ray-BAN d’une valeur de 
120€ à récupérer chez Optic par Prévifrance de son choix. Stand n°31 
 

Et encore bien d’autres animations à découvrir ! 
 

Pour en savoir plus : https://www.seniors-occitanie.fr/animations 
Accès libre et gratuit aux animations, conférences et ateliers (dans la limite des places disponibles et 
dans l’ordre d’arrivée).  

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.seniors-occitanie.fr/animations
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INFORMATIONS PRATIQUES 
 

Le Salon Seniors Occitanie / Forum MidiSilverEco 

Le 18 avril 2023 au Centre des Congrès Pierre Baudis. 
11 Esplanade Compans Caffarelli - 31000 Toulouse 
 
> Horaires d'ouverture : 
Mardi 18 avril : 9h00 - 18h00 

> Entrée libre et gratuite pour tous les visiteurs 

Accès libre et gratuit aux animations, conférences et ateliers (dans la limite des places disponibles et 
dans l’ordre d’arrivée). 

Comment venir ? 

  Métro : Ligne B Compans Caffarelli – Sortie de métro à l’entrée du Centre des congrès  

 

  Bus : Ligne : n°1, n°16, n° 70 et n°71  

 

Voiture : Un parking souterrain est accessible sous le centre des congrès  

 

Train : Arrivée à Toulouse Matabiau, ligne A jusqu'à station Jean-Jaurè 
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Les partenaires 
Nos partenaires sont tous très engagés afin d’aider les seniors dans leur vie de tous les jours, que ce 
soit en termes de santé, de mobilité, d’habitation, de lutte contre l’isolement, ou encore de loisirs.  

 

AD’OCC, l’agence régionale de développement économique accompagne les 
entreprises de la région Occitanie / Pyrénées-Méditerranée à chaque étape de leur vie : création, 
implantation, innovation, croissance, financement, export, transmission-reprise, tout en renforçant 
l’attractivité du territoire régional et l’attraction de talents. L’agence est l’outil de la Région en 
termes de développement économique, d’innovation et de soutien à l’emploi. A ce titre, l’agence 
déploie les dispositifs de financement définis par la Région pour ancrer durablement l’emploi sur le 
territoire. : www.agence-adocc.com 

 

La Caisse de retraite et de la santé au travail (Carsat) Midi-Pyrénées est un 
organisme de Sécurité́ sociale qui exerce trois grandes missions de service public 
:  

• La préparation et le paiement de la retraite des salariés du Régime général et des 
indépendants ; 

• La prévention et la tarification des risques professionnels ;  
• L’aide et l’accompagnement des assurés fragilisés. 

Elle intervient auprès des salariés, des retraités et des entreprises de la région. 
La Carsat Midi-Pyrénées exerce ses missions sur 8 des 13 départements de la région Occitanie : 
l’Ariège, l’Aveyron, la Haute-Garonne, le Gers, le Lot, les Hautes-Pyrénées, le Tarn et le Tarn-et-
Garonne. 
Retrouvez l’ensemble de ses offres et services sur le site : www.carsat-mp.fr 

 

Chef de file de l’action sociale en faveur des personnes âgées, le Conseil départemental 
fait de la lutte contre la perte d’autonomie une priorité et déploie des dispositifs, études 
et partenariats pour mieux vieillir en Haute-Garonne. 

Acteur de la Silver Économie, le Département est présent chaque année lors du Salon Seniors avec 
des agents du Conseil départemental qui accueillent et répondent aux questions sur les dispositifs 
d’aide et les différents services proposés : transports, adaptation du logement, téléassistance... 

La Haute-Garonne est l'un des rares départements à proposer un service de téléassistance gratuite 7 
jours sur 7 et 24h sur 24. 26 700 personnes en bénéficient. 

Cela représente une économie de 250 € par an. 

http://www.agence-adocc.com/
http://www.carsat-mp.fr/
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Le Département soutient les personnes pour adapter les logements au vieillissement ou à la perte 
d’autonomie. Plus de 120 foyers sont aidés chaque année en Haute-Garonne. 

Par ailleurs, le plan d’actions de la Conférence des financeurs de la Haute-Garonne, coordonné et 
animé par le Département, prévoit plus de 2 000 actions à destination des personnes âgées de plus 
de 60 ans et leurs aidants, pour lutter contre la perte d’autonomie, comme le maintien du lien social, 
l’activité physique adaptée, les usages du numérique, la nutrition… Cela représente un budget de 2 
M€. 

 

  ou   

La Poste, présente pour tous, partout et tous les jours, a pour ambition de devenir la première 
entreprise de services de proximité humaine. Dans l’exercice de ses missions quotidiennes, elle est 
engagée pour anticiper les grands enjeux de société, comme le bien vieillir à domicile, mais aussi 
d’accompagner la transition numérique en proposant des solutions pour l’inclusion numérique 
(tablette Ardoiz, identité numérique, étape numérique, coffre-fort numérique…). 

La Poste accueillera cette année sur son stand sa filiale Asten Santé, prestataire de santé à domicile et 
La Banque postale notamment pour présenter des offres/services pour les majeurs protégés : 
information préalable, mise en place de la mesure de protection, produits phares, suivi et conseil y 
compris placement Patrimonial et Transmission. 

La Région Occitanie est en pointe dans le secteur de la Silver économie : son tissu 
économique et de recherche a intégré depuis plusieurs années l’adaptation au 
vieillissement comme atout en termes de développement économique et de création 
d’emplois. Elle est l’une des régions pionnières en matière d’émergence et de 

structuration de la filière Silver économie sur son territoire et a engagé un ambitieux Plan en faveur 
du secteur, doté de 15M€.  
 
La Région dispose également d’un Institut Régional du Vieillissement, de 5 Living Labs et d’un 
Gérontopole, qui cherchent à dynamiser la recherche, la prévention et à promouvoir la santé des 
seniors. 

Par ailleurs, le Gérontopole est impliqué dans la Plateforme de recherche INSPIRE, projet porté par le 
CHU de Toulouse, dédié au vieillissement en bonne santé et financé à hauteur de 13 M€ par des fonds 
européens et régionaux. 

Plus récemment, la Région Occitanie s’est dotée d’un cluster nouvelle génération, le Clusterlab Silver 
Occitanie, qui, au-delà de fédérer les acteurs de la filière, intègre dans une démarche inclusive les 
usagers pour mieux répondre à leurs besoins. Aujourd’hui, la Région s’appuie sur cette forte 
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dynamique et sur ses nombreux atouts dans le domaine de la e-santé, de l’aéronautique et du spatial, 
de la robotique et des TIC, avec son tissu exceptionnel de laboratoires, PME innovantes, ainsi que de 
très nombreuses structures liées à l’économie sociale et solidaire (ESS) pour développer encore la 
Silver économie en Occitanie. 

Toulouse Métropole soutient la Silver Economie qui permet d’améliorer la qualité 
de vie des seniors, garantit leur autonomie le plus longtemps possible ou même 
allonge leur espérance de vie. Elle intervient auprès des acteurs de la filière pour 
les accompagner dans la création et l’implantation d’entreprises, le 

développement de projets innovants et la création d’emplois sur le territoire.  
- Les start-up et associations de l’économie sociale et solidaire 
- Les entreprises hébergées en pépinières et la plateforme « Mon entreprise pas à pas » 
- Les demandeurs d’emploi de plus de 50 ans avec le dispositif Atouts Plie Actions Senios et 

l’association Reflet31 
Elle accompagne le Gérontopôle du CHU de Toulouse pour le programme ICOPE qui permet la 
prévention de la dépendance. 

Nos partenaires médias 
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Les exposants 
Catégorie Patrimoine – Retraite : 

• Agence conseil retraite AGIRC ARCCO 
(Partenaire) 

• CARSAT (Partenaire) 
• Le Conservateur  
• La Banque Postale 
• ES Sedano Notaires 
• Axa Prévoyance et Patrimoine 

Catégorie Bien être – Santé – Nutrition : 

• Alter Eco Santé 
• Asten Santé à Domicile 
• Audition Santé 
• Média Canin 
• Mutuelle Just 
• Mutuelle MPOSS 
• Mutuelle Mutaero 
• Groupama d’Oc 
• L’Omnicuiseur Vitalité 
• Audika 
• E-santé 
• Mutuelle Prévifrance 
• La Picorée 
• Mutuelle du Rempart 
• Laboratoire Nutérgia 

Catégorie Habitat – Confort – Sécurité : 

• Agnelis Groupe Saint-Agne 
• Apart’Ages 
• Aquarelia 
• Cap Handi Cap Vitae 
• Douche Essentielle 
• Domitys 
• Les Girandières 
• OVELIA 
• Serenly by Privilege 
• Soliha Haute-Garonne 

• Les Essentielles Les Terrasses d’Adélie 
• Dom et Vie 
• Vivre en Béguinage 
• Ostalada 
• Habitat Inclusif Les 4 saisons 

Catégorie Voyages – Culture – Loisirs : 

• La Malle d’Aventure 
• Les Voyages Duclos 
• Le Cabaret La Venus 
• Théâtre et Orchestre national du 

Capitole 
• Université du Temps Libre 
• Soolizi 
• Ecrivain, Biographe Nublat 
• Isoprim 
• Mairie de Toulouse 
• Le petit journal 

Catégorie Aide à la personne : 

• AND Service Civique Seniors 
• Association France Alzheimer 
• Auxi’life 
• GrabCare 
• Groupe AVEC 
• La Poste (Partenaire) 
• ADPAM 
• Ouihelp 
• Alliance Sages Adages 
• Les Menus Services 
• Domaine de la Cadène 
• Bulle d’Air 

Catégorie Emploi :  

• Autonomia – Ulysse  
• FNTV Occitanie 
• Groupe AVEC 
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Catégorie Conseil – Innovation – 
Développement : 

• AD’OCC (Partenaires) 
• ClusterLab (Partenaires) 
• Conseil Départemental 31(Partenaire) 

• Région Occitanie (Partenaire) 
• Fondation I2ML 
• Toulouse Métropole (Partenaire) 
• Pole Funéraire Toulouse Métropole 
• TiMMPi

 

RETOUR SUR L’EDITION 2022 
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LA SILVER ECONOMIE, 
FILIERE D’AVENIR 

La Silver Economie 
« L’économie des cheveux gris devrait enfin décoller. Soutenu par l’Etat, la filière foisonne 
d’opportunités de business. Marché potentiel ? Quelque 20 millions de sexagénaires en 2030 en 
France ! » 

La Silver Economie est l’ensemble des produits et services destinés aux personnes âgées de 60 
ans et plus. Cette économie, au service de nos ainés, contribue à anticiper la transition démographique 
des prochaines décennies.  

Le constat est sans appel : la population française vieillit. D’une part, l’espérance de vie se 
prolonge. De l’autre, les générations du baby-boom arrivent à l’âge de la retraite. En 2019, on compte 
17,5 millions de personnes de plus de 60 ans en France, selon l’Insee. D’après les projections de 
l’institut de statistiques, elles seront 24 millions en 2050, soit 32 % de la population. Face au 
vieillissement de la population, la société doit s’adapter et notamment proposer des produits et 
services adaptés à la vie des séniors 

La filière s'organise autour de trois axes forts : 

• 1. Le maintien à domicile :  

Toutes les solutions permettant aux séniors de rester vivre à leur domicile dans de bonnes 
conditions le plus longtemps possible. Cet axe concerne les services à la personne, l'habitat 
(aménagement, monte-escalier, domotique…), la sécurité (téléassistance, capteurs…), le 
transport (accessibilité, mobilité), la communication (mobile, internet, réseaux sociaux…). 

• 2. La santé :  

À l’image de la loi de programmation militaire, cette loi triennale d’orientation et de suivi de 
la souveraineté numérique « mettrait en œuvre un pilotage public plus rigoureux des 
innovations dans les secteurs essentiels à la défense de la souveraineté numérique française ». 

• 3. Le bien-vieillir :  

Il s'agit de tout ce qui peut rendre la vie des séniors plus pratique et agréable : les loisirs 
(culture, bien-être, sport, tourisme), les commerces, le travail (emploi séniors, formation) … 

 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/2381474
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4196949
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Source : https://www.cci.fr/web/presse/actualite-fiche/-/asset_publisher/9FDf/content/silver-economie article du 5/12/2019 

 

Les chiffres clés :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cci.fr/web/presse/actualite-fiche/-/asset_publisher/9FDf/content/silver-economie
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Source : https://www.wikidependance.fr/la-silver-economie-un-business-plein-davenir/. Article du 18 mars 2019  

 

La Silver Economie emploie près de 100 000 salariés. D'après la Dares (Direction de l’Animation 
de la Recherche, des Etudes et des Statistiques).  

Les activités ciblant les jeunes seniors, tels que les secteurs du confort, du bien-être ainsi que du 
tourisme vont connaitre une forte hausse à court terme. Cependant dès 2025, c’est l’ensemble des 
services liés aux personnes âgées (aménagement du domicile, sécurité…) qui prendront eux aussi leur 
envol avec le vieillissement des baby-boomers. 

Source : http://www.economiematin.fr/news-silver-economie-projections-potentiel 

• En Occitanie 

L’Occitanie face aux enjeux du grand âge : 115 000 seniors dépendants de plus en 2040. 

Conséquence du vieillissement et de l’arrivée aux âges avancés des générations du baby-boom, le 
nombre de seniors dépendants 
augmenterait de 60 % en Occitanie d’ici 
2040. En particulier, les départements du 
Gard, de la Haute-Garonne et de 
l’Hérault seraient confrontés à une forte 
hausse du nombre de personnes âgées 
dépendantes, notamment à domicile. 
Pour faire face à ces évolutions, de 
nouvelles formes alternatives de prise en 
charge devront être développées pour 
compléter l’offre en institution et 
favoriser le maintien à domicile. (Source : 
Noémie Montcoudiol (Insee), Bernadette de la 
Rochère, Régine Escrouzailles (Agence Régionale 
de Santé) 

 

 

La région compte un peu moins de jeunes et un peu plus de seniors que la moyenne française : 28 % 
ont moins de 25 ans (France : 30.3%) et 27.8% plus de 60 ans (France : 24.9 %). 

https://www.wikidependance.fr/la-silver-economie-un-business-plein-davenir/
http://www.economiematin.fr/news-silver-economie-projections-potentiel


 

4 

 

D’une part, le taux de natalité diminue légèrement, d’autre part, l’espérance de vie s’accroît : le 
sommet de la pyramide des âges s’élargit. En d’autres termes, les « seniors » sont de plus en plus 
nombreux en France, et l’Occitanie n’échappe pas à ce constat. Dès l’année prochaine, la région 
comptera plus de seniors que de jeunes de moins de 19 ans. Parce que l’économie doit accompagner 
ce mouvement, un cluster est en cours de création. 

L’âge moyen dans la région frôle 42 ans, soit 2,5 années de plus qu’en France métropolitaine. Selon les 
projections, en 2050, l’Occitanie comptera 6,9 millions d’habitants, contre 5,9 aujourd’hui. Les seniors 
représenteront 29% de ce total, soit un peu plus de 2 millions de personnes - contre 22% (1,3 million) 
en 2020. 

Le 21 mars dernier, à l’occasion du Forum Midi Silver Eco, Michel Boussaton, conseiller régional, a 
pris la tête d’un groupe d’experts en vue de la mise en œuvre d’un cluster « Silver Économie 
Occitanie ». Ce groupe restreint se compose notamment du living lab de l’Institut méditerranéen des 
métiers de la longévité (I2ML), d'acteurs mutualistes, du monde de l'entreprise (des start-ups et des 
grands groupes), des représentants de la chambre régionale de l'économie sociale et solidaire, et de 
la recherche. 

L’Occitanie aujourd’hui :  

• 1,3 million de seniors en Occitanie en 2020, 2 millions en 2050 
• 1 habitant sur 5 aura plus de 85 ans en Occitanie en 2050 

 

Source : https://www.occitanie.cci.fr/silver-economie-un-cluster-pour-adresser-ce-marche-en-croissance 
 

Qui sont les seniors ? 
Définition 

La définition de « senior » est subjective car elle ne repose sur aucune nomenclature officielle. Le 
terme est employé dans différents domaines : sport, travail, politique, santé.  

Les sociologues, comme Vincent Caradec ou Serge Guérin, montrent que la notion de senior est 
largement liée au regard que la collectivité porte sur la prise d'âge. Ils explicitent combien l'âge évolue 
en fonction des contextes sociaux. 

Une nouvelle définition est apparue récemment pour prendre en compte l'évolution des modes 
de vie des seniors et l'allongement des temps de la retraite : on parle de « jeune senior » ou « jeune 
retraité » pour faire référence aux personnes dans la cinquantaine ou soixantaine.  

https://www.occitanie.cci.fr/silver-economie-un-cluster-pour-adresser-ce-marche-en-croissance
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Une France de plus en plus âgée :  

Le vieillissement de la population française se poursuit. En 2018, 13,1 millions de personnes 
avaient plus de 65 ans, soit un Français sur cinq. Et d’ici à 2070, les seniors devraient être 21,9 millions 
selon les projections publiées par l’Insee. 

Ce rapide état des lieux montre sans équivoque que le vieillissement de la population est et sera 
un enjeu majeur de nos sociétés. Nous devons nous préparer au mieux afin de faire de cette transition 
démographique un atout dans le futur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : https://www.la-croix.com/Economie/Social/sont-seniors-France-2018-11-20-1200984371 

Sont-ils en bonne santé ?  

Globalement, oui, comme le prouvent les chiffres du maintien à domicile. Les personnes en 
institutions sont les plus âgées et les plus malades, et dans deux cas sur trois, le séjour en EHPAD prend 
fin avec le décès de la personne. Bien qu’ils soient pris en charge, les seniors dans des 
établissements de soin se déclarent plus fatigués que ceux à domicile. 

Sur l’ensemble de l’Hexagone, deux tiers des Français de plus 65 ans ont des soucis de 
santé. Les rhumatismes et l’arthrose touchent une personne sur deux et les douleurs au dos 
une sur trois. Les femmes sont plus concernées par les problèmes d’articulations et la 
dépression, tandis que les hommes ont davantage de maladies cardiovasculaires et de 
diabète. 

 

https://www.la-croix.com/Economie/Social/sont-seniors-France-2018-11-20-1200984371
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Le moral des seniors, repose principalement sur le fait de vivre à proximité de leur famille et leurs 
amis. Aménager son temps et sortir de son quotidien : se divertir, voyager, participer à des activités 
collectives pratiquer de nouvelles activités contribue également à cette tendance.  

 

Sources : https://www.la-croix.com/Economie/Social/sont-seniors-France-2018-11-20-1200984371 

https://www.congresperpignan.com/sites/default/files/Dossiers%20de%20presse/Sénior
s%20mais%20pas%20trop/2019/dossier_de_presse_salon_seniors_mais_pas_trop_2019.

pdf 

Les habitudes de consommation   
Les consommateurs seniors représentent un véritable relais de croissance, notamment dans le 

secteur agroalimentaire. Selon l’étude réalisée par Kantar WorldPanel en 2018, « les plus de 65 ans 
sont les seuls à avoir augmenté leur consommation en volume : 1170 articles achetés par an et par 
ménage en 2017 contre 1152 en 2001 » Mais le marché de l’alimentaire n’est pas le seul à bénéficier 
des dépenses des Seniors. En effet, celui de l’habillement ne croît cette année que grâce aux 50 ans et 
+. 

L’e-commerce s’inscrit aussi dans cette évolution : 47% des + de 65 ans effectuent des achats de 
biens (hors service) sur Internet. 

 

 

 

https://www.la-croix.com/Economie/Social/sont-seniors-France-2018-11-20-1200984371
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Les seniors d’aujourd’hui bénéficient d’un état de santé général bien meilleur que celui des 
générations précédentes, cependant l’offre de consommation actuelle ne répond pas suffisamment 
à ces besoins fonctionnels. En effet on note en France un manque d’offres appropriées à leurs goûts 
et besoins,  hormis ceux de la santé lorsque la personne âgée est déjà dépendante.  

Sources : 
https://www.vitagora.com/blog/2019/seniors-comment-les-connaitre/  

 
http://www.lemarchedesseniors.com/ 

 

Leurs activités : 
 

Lorsqu’un senior est à la retraite, il a désormais beaucoup de temps à consacrer aux loisirs. Pratiquer 
des activités l’aide notamment à éviter le risque d’isolement et de dépression. En outre, cela lui permet 
de garder la forme et apporte un peu de bonheur dans sa vie. Mais quels sont les loisirs préférés des 
seniors ? 

1. Le sport : Il s’agit bien évidemment des gymnastiques simples qui ne 
nécessitent pas beaucoup d’efforts. La marche figure en tête de liste. Les 
randonnées pédestres dans les forêts et les montagnes, et la marche nordique 
ont donc le vent en poupe. Ensuite vient la natation, qui se positionne en 
deuxième place. Elle est surtout privilégiée par les aînés de plus de 60 ans, 
souffrant d’arthrose. Le cyclisme, la musculation, le fitness, le yoga, la course à 
pied et l’aquagym n’en sont pas moins. 

2. Les activités culturelles :  

Ils sont tout particulièrement friands des voyages. La période de retraite est, 
pour beaucoup d’entre eux, l’occasion idéale pour découvrir de nouveaux 
horizons et faire des rencontres. Parfois, les seniors partent en voyage avec 
leurs familles et leurs petits-enfants. La cuisine est un autre passe-temps auquel 
s’adonnent les personnes âgées. Seules ou en groupe, elles s’amusent à 

préparer des recettes de grand-mère. Certaines décident même de rejoindre des cours de cuisine. Les 

https://www.vitagora.com/blog/2019/seniors-comment-les-connaitre/
http://www.lemarchedesseniors.com/
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expositions, le théâtre, les concerts, la peinture et le dessin sont autant de loisirs et cultures auxquels 
s’adonnent les seniors. Et comme on est dans l’ère de l’informatique, ils peuvent s’inscrire à des cours 
d’initiation à l’informatique en ligne. 

3. Les jeux récréatifs  

On désigne par « jeux récréatifs » les divertissements qui nécessitent la 
participation d’un ou de plusieurs joueurs. Beaucoup de seniors s’y dépensent au 
quotidien.On cite tout particulièrement les jeux de cartes et les échecs. Ceux-ci 
sont prisés puisqu’ils font appel aux fonctions cognitives, c’est-à-dire la capacité 
de mémorisation, de concentration et de logique des individus âgés. Le puzzle et 

d’autres amusements mélangeant loisirs et culture font aussi partie du lot. 

 

 

4. Le jardinage  

Le jardinage et le bricolage font partie des loisirs préférés des seniors. Être au 
contact de la nature est une activité qui plaît énormément aux seniors. Celui-ci est 
bon pour le moral, en plus de procurer de moments agréables en plein air. Outre 

cela, il représente aussi une activité physique douce 

 

        5. Le travail De plus en plus de seniors continuent à travailler, même si cela 
ne représente que 5 % de la tranche 65-74 ans. En dix ans, le taux d’emploi des 
seniors a triplé. 

Ces seniors actifs sont essentiellement des hommes diplômés et citadins et 70 % 
d’entre eux touchent également une pension de retraite. Les plus de 65 ans 
continuent à travailler lorsqu’ils ont encore des enfants à la maison. Côté salaire, 

les seniors gagnent moins, surtout parce qu’ils sont à temps partiel 

 

Sources : http://l-echo-des-seniors.fr/les-loisirs-preferes-des-seniors/ 

https://www.la-croix.com/Economie/Social/sont-seniors-France-2018-11-20-1200984371 

 

http://l-echo-des-seniors.fr/initiation-informatique-ligne/
http://l-echo-des-seniors.fr/initiation-informatique-ligne/
http://l-echo-des-seniors.fr/les-loisirs-preferes-des-seniors/
https://www.la-croix.com/Economie/Social/sont-seniors-France-2018-11-20-1200984371
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Les seniors et le numérique  

Les personnes âgées de 60 ans et plus possèdent toujours plus d’appareils numériques au fur et 
à mesure des années. La connexion internet à domicile est elle aussi en augmentation constante : de 
48% en 2015, elle est passée à 56% en 2016. 

 

 

	

 

 

 

 

 

Vecteurs d’un partage social dense et varié, les réseaux sociaux ne se contentent pas de séduire 
les plus jeunes. Les seniors ont en effet eux aussi attrapé le virus, à tel point que des réseaux sociaux 
et des sites se sont spécialisés dans les plus de 50 ans. 

Le fait de pratiquer activement les réseaux sociaux permet à certains de lutter efficacement 
contre la solitude et l’isolement. Les interactions qui se déroulent sur la toile valorisent les personnes 
en leur redonnant une place et la sensation de participer à nouveau à la vie en société. 

D’autres utilisent ces interfaces comme un moyen de communication avec des amis perdus de 
vue ou des proches éloignés. Ils apprécient beaucoup le fait de pouvoir partager des photos et des 
vidéos. Ils apprécient également de jouer en ligne ou de participer à des jeux-concours. 

75 % des plus de 50 ans de sont en effet coutumiers d’Internet et plus de deux millions de seniors 
se sont créé un compte Facebook (en 2018).  

 

Le digital est aussi au service de la santé de nos seniors qui s’équipent d’outils numériques. A 
commencer par la domotique et par exemple de chemins lumineux pour limiter la chute des personnes 
ou aider les familles à suivre le quotidien de leurs proches. La télémédecine permet la télésurveillance 
des personnes âgées en milieu hospitalier. Les objets connectés sont utilisés pour prévenir les chutes 
ou les incontinences. Enfin, de nombreuses applications aident les seniors à rompre avec l’isolement 
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social, en gardant le lien avec leurs enfants, petits-enfants, amis… d’autres applications aident les 
personnes à gérer leur quotidien : prise de médicaments, régulation et contrôle du diabète.  

 

Sources : https://www.seniors-mag.com/actu/seniors-des-reseaux-sociaux-et-des-sites-de-rencontre-dedies-0103201892 
 

        https://www.journaldunet.com/economie/sante/1459267-comment-le-numerique-aide-les-seniors-a-bien-vieillir-a-
domicile/ 

 

 

https://www.seniors-mag.com/actu/seniors-des-reseaux-sociaux-et-des-sites-de-rencontre-dedies-0103201892
https://www.journaldunet.com/economie/sante/1459267-comment-le-numerique-aide-les-seniors-a-bien-vieillir-a-domicile/
https://www.journaldunet.com/economie/sante/1459267-comment-le-numerique-aide-les-seniors-a-bien-vieillir-a-domicile/

